
2014年12月21号
今天早晨十点，我和爸爸妈妈还有弟弟开

始了瑞士之行。我们一家由爸爸开长途车，在
路上行驶了九个小时，加上中途休息，我想，
旅途一共应该用了十几个小时吧。因为是去滑
雪，车里装满了行李用品，我们每人坐在自己
的座位上，没有多少活动余地。傍晚，我们终
于到了Gstaad。一路上没有看到什么雪，到了
那儿就看得出来今年雪确实不多。到了我们的

旅馆后，我们先到下面的餐馆吃意大利面。然后回到房间里把明天滑
雪的装备准备好。晚上，终于可以躺在床上了，我舒舒服服地睡了一
大觉。

2014年12月22号

今天我们先去看了一下我爸爸在那里办的艺术展览。然后去给
我弟弟借滑雪装备。一切都准备好之后，我们去到雪较厚的最高的地
方滑雪（海拔3000米）。到了那儿才发现只有最简单的滑雪道是开通
的。虽然不如往年那般尽兴，不过我们滑得也还挺高兴。

晚上我们进城吃了饭，之后回到房间各干各的事儿。有看书的，
有看电影的，还有看连续剧的，每个人都享受了一个宁静的晚上。

2014年12月23号

按照我们每年的滑雪习惯，滑雪的第二天大家起床较早一些，今

天阳光灿烂，天气令人舒畅，只是可惜山上积雪不够，我们还是只能
在滑道上滑，没有深雪的野道可玩，真是遗憾。晚上我们到爸爸妈妈
的朋友家吃了泰国餐，他们也谈了谈关于我爸爸的作品。

2014年12月24号

今天晚上在当地一家老餐馆吃晚餐，我突然看见坐在我妈妈背后
的人居然是Julie Andrews!

2014年12月25号

今天是圣诞节！滑完雪之后，在旅馆里的游泳池与爸爸和弟弟游了
一会儿泳，蒸了桑拿，休息一会儿后，全家开车到城里的市中心吃圣诞
大餐。餐馆环境布置得非常温馨，我们度过了一个充满温情的夜晚。

2014年12月27

昨天晚上下了好大的雪哦！早晨一打开窗帘，只见满山遍野都铺
上了厚厚的一层白雪！耶！这下滑雪才够劲儿！滑完以后全身心都觉
得好舒服。特别是滑累之后洗个澡，然后躺上床看书或看电影，真叫
爽！

2014年12月29号

昨天是滑雪最后一天，我和弟弟还有妈妈一直在滑深雪，下午三
点半全家收工，回到旅馆装好行李，开始往家赶，妈妈今年答应了她
的朋友，我们两家一起过新年。我们早上两点回到了海牙。接下来的
几天，又要准备过新年啰！

亲爱的爸爸妈妈，
很快我又要过生日了，没
想到时间过得这么快，一
眨眼我就快13岁了。

我记得妈妈跟我讲
了很多我小时候的事情：
我从小就没有像其他小朋
友一样享受到母爱。在我
不到两岁的时候，我就

被你们送回中国，给爷爷、奶奶和外公、外婆
抚养。那时每一次走到马路上，我就会看到好
多小朋友拉着爸爸妈妈的手开心地玩，或者看
到他们被父母教训，我常常在心里想：我也好
想跟妈妈手牵着手一起玩，也好想听到被爸爸
妈妈“骂”的声音……你们错过了我的美好童
年，在我特别需要你们的时候，陪在我身边的
不是你们只有爷爷、奶奶、外公、外婆。我曾
经有想过，我是不是没人要的小孩？可幸亏有
爷爷、奶奶、外公、外婆给了我最童真最幸福
的童年。他们给我的爱不比爸爸妈妈给的少。

我还记得那年爸爸妈妈去中国把我接回来
的时候，我就像见到陌生人一样地看着你们。

当我知道我要离开爷爷、奶奶的时候，就装作
很镇定跟没事一样，可当车子起动要往机场开
去的时候，我实在是憋不住了，我那天哭得好
惨啊！我当时真的好气你们，为什么要先让我
没有父母疼，现在又要我离开我最不愿离开
的人？从那天起我每天晚上都会梦到我还在中
国，每次梦到一半我就会醒来，然后哭好久好
久，直到哭累了我才能入睡。我也记得每次从
中国来电话的时候，我都会把电话抢来然后躲
起来，因为只有这样你们就看不到我边讲电话
边哭的样子。

亲爱的爸爸妈妈，你们都是不擅长表达
自己想法的人，我也是。其实我已慢慢知道你
们非常关心我，只是你们从来都不说出来。爸
爸妈妈：我会好好读书，等我有能力了，我就
会好好照顾你们，也会给你们买一个很大很大
的房子，让你们可以不用那么辛苦。这是我第
一次写信给你们，也让我第一次说“我爱你
们！”吧。

亲爱的爸爸妈妈，谢谢你们给了我生命，
让我知道我可以活得那么精彩！也谢谢你们给
了我一个这么美好的生活！我永远爱你们！

重视训练学生的中文演讲能力
— —从丹华文化教育中心普通话演讲选拔赛谈起

李佩燕

3月7日星期六，丹华的女老师们又收到了一份惊喜：校方为庆祝“三八妇女节”，由黄音主任首肯，李佩燕校长亲办，专门给每位女老师买了一枝漂亮的玫瑰花以示庆贺。不过，男
老师也没失落，他们也得到了一枝鲜花，可以送给他们家里的另一半。老师们再次被校方这样走心的举动所感动，纷纷向黄音主任和李佩燕校长表示感谢。

当日，丹华金艳老师因为喜添贵子，也特意送来蛋糕与老师们一起分享她的快乐。双喜临门，教师休息室里于是充满了节日欢乐的气氛。老师们品尝着美味的蛋糕，个个手捧鲜花，
在摄影镜头前留下了一张张如花笑面，继而又带着满腔的热情，投入了华文教学课堂。正如张磊老师事后总结：今年的三八超三八。温暖，爽！

温暖的三八妇女节

在生活中，“微笑”
是一件很重要的事情：当你
伤心难过的时候，别人说几
个笑话，让你微微一笑，你
也许就会忘记一切伤心的
事，重新开始；如果你每天
愁眉苦脸，别人就觉得你不
美丽，可是只要你脸上带着
微笑，人们就会觉得你很可

爱，很漂亮。我觉得在人生中，微笑是不可缺的东
西。

在学校里，我有很多烦恼，要面对很多作业、
很多考试、还要准备很多演讲，可是幸运的是，我
也有很多可爱的同学。当我和同学们在一起说说笑
笑的时候，一起微笑或大笑的时候，我就觉得人生
真是太美好了。

当我微笑着向同学或邻居主动而又礼貌地打
招呼时，我见到他们很开心，我也因此更开心。这
让我明白，如果你不怎么微笑，没有给别人带来快
乐，那么就算你钱再多，就算你是个明星，人们也
不会愿意和你相处。

记住“微笑”，它在我们的生活中，很重要！

初中一年级学生作文选登

滑雪日记
庄莉莉

亲爱的爸爸妈妈
吴艾琳

微笑
李卢洁

丹华文化教育中心于3月7日周六放学后举
办了校际的普通话演讲选拔赛，选出了8位同学
作为参加五月荷兰中文教育协会举办的荷兰普
通话朗诵演讲比赛暨欧洲邀请赛的参赛选手。

大家知道，学生的演讲一般是指在大众
面前，以口头语言为主要手段，以体态语言为
辅助手段，通过小故事、诗歌等形式，声情并
茂地演讲或朗诵，表达故事或诗歌的意义和启
示。演讲比赛其实就是一种语言交际活动，任
何优秀学生的演讲都需要学习、培养和训练
的，而整个训练的过程就是一次生动的学习过
程。海外中文学校的演讲比赛能培养海外华裔
学生们对华语的热爱，对中华传统文化的了
解，因此，荷兰中文教育协会每两年都举办一
次普通话演讲比赛，藉此鼓励海外的学生们更
努力学习汉语，了解祖国的优秀文化。丹华学

校一直很重视鼓励学生们积极参加比赛，而丹
华学生在前几届的普通话演讲比赛中也取得了
优秀的成绩。但是成绩只能说明过去，每一年
都必须挑选新的学生参加比赛，让更多的学生
在大型的语言交际比赛中大胆说汉语，生动用
好汉语，并锻炼自己表达感情的胆量。

丹华三年级1班刘芳蓉老师十分了解学生的
性格和喜好，为了鼓励孩子们积极参加演讲比
赛，她首先让孩子跟自己一起参与选择朗诵的
内容，她认为尊重孩子们的选择很重要，孩子
们有了兴趣才有动力，孩子们心里喜欢了才愿
意参与练习。因此她尊重了学生的选择，让他
们挑选自己最喜欢的课文。有的孩子年龄小、
胆怯，她便先通过双人一起朗诵，然后再过度
到单独朗诵。孩子们喜欢看动画片，而看动画
朗诵还可以放松孩子们的紧张情绪。于是她就

结合华文教育网上的动画片，让他们一边看动
画，一边模仿不同角色朗读。有时，听一句，
暂停，再听，再模仿。刘老师就这样认真、细
致、有效地训练学生，另外，她还积极联系家
长，让家长也鼓励孩子回家多练习。这次她的
两名学生张俊伟和董子宁都顺利入围了。

参加丹华青少年组比赛的包亦翔同学从小
内向、胆怯，从没有参加过比赛活动，这次她
在赵艳老师的鼓励下勇敢地报名参加了。虽然
练习期间也曾想过放弃，但是老师不断积极鼓
励她：比赛就权当是一次锻炼的机会吧。从第
一次诵读到参加选拔，她每天都练习2-3次，
还通过微信语音发给赵老师指点，经过包亦翔
的积极努力，她不断地在进步。为鼓励和支持
包亦翔，赵艳老师把包亦翔所选的参赛作品带
入高级语文班课堂进行授课，让全班同学在学
习的同时，也为包亦翔出谋划策。同学们给了
她不少中肯的意见和建议，帮助她改正一些发
音和语调，这更增强了包亦翔的信心，让她觉
得：比赛不只是她一个人的事，在她背后，还
有很多人在默默地支持着她。

在丹华的选拔赛中，儿童组的好几名选手
大有初生牛犊不怕虎的精神，虽然语音不甚标
准，但都有不俗的表现。《中华字经》2班参赛
的选手虽然没有入围，但李卫老师对本班参赛
的选手大加表扬，积极鼓励孩子们大胆参与比
赛的精神。她说：“美冰的表情生动，采然的
发音标准，子达的描述流畅，子滕朗诵抑扬顿

挫。尽管没有入围，但采然和子达均获提名。
我为你们喝彩，孩子们，继续努力吧！”

如何培养海外孩子们的中文演讲能力，通
过这次的演讲选拔赛，丹华老师有了更深的体
会：我们首先应该从培养孩子们对汉语的热爱
做起，然后才是重视提高他们母语的使用和表
达能力。对这种培养和训练，我们应该常抓不
懈、持之以恒。
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