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今年暑假，承蒙中国国务院侨办关爱，我和丹华
部分老师参加了由中国国务院侨办主办、辽宁师范大
学承办的华文教师研习班培训，培训时间从7月19日到
7月28日共10天，这是非常有意义且令人难忘的10天。

那天我们刚进入辽宁师大，教学主楼前的一幅
巨大标语便映入眼帘：欢迎国侨办——荷兰教师团。
培训班开幕式上，徐笑一副院长向我们表示了热烈欢
迎，他详细地给我们介绍了丰富的培训课程内容以及
授课教授们的资历。为了让我们的学习更加顺利，他
们还安排了培训期间专门负责我们学习和生活的老
师，也安排了两天的大连文化考察。因为丹华校长李

佩燕在培训前早已与国侨办和辽师大进行过多次沟
通，把海外华文教师急需培训的内容一一列出，所以
这次培训课程的内容十分充实、科学并实用。

第一天培训的重头戏是毕生发展心理学。该课程
是由辽宁师范大学教育学院教授，心理学系副主任、
博士生导师以及发展与教育心理学硕士学位点的学术
带头人刘文教授主讲。她曾主编和撰写了《创造性人
格与儿童气质》、《毕生发展心理学》、《蒙台梭利
儿童个性发展理论》等几十部专著以及上百篇论文。
授课时她首先以“生命的旅行”演示文档来作开场
白，接着为学员们重点介绍了有关儿童心理学的发展
及发展心理学的流派，并特别介绍了斯金纳的强化控
制理论，蒙台梭利的儿童心理发展与教育思想的现实
意义，以及皮亚杰的认知发展理论和维果斯基的心理
发展观等等。学员们们逐渐认识和理解了2-7、7-11/12
岁以及12岁以上三个年龄段儿童青少年的心理特点。
通过实例剖析，更加证实了丹华学校采用《中华字
经》、《等级汉字》等教材来改革海外语文教学、加
速学生汉字认读并提高教学效率，是非常符合2-7岁儿
童的心理特点的。

学员们还着重学习了6-7岁以及11-12岁儿童的学
习特点：该阶段儿童学习一般要超越直接经验，以学
习间接经验为主，需要教师指导，教师是主导，学生
是主体。儿童的记忆策略也开始由被动复述向主动复

述转变，所以我们要了解孩子的记忆特点，帮助编织
记忆之网。课堂上，刘文老师还给学员们做了一个放
松的心理测试，每个学员都觉得特别轻松、愉快。从
早上到傍晚，刘文老师给我们整整上了一天的课，她
娓娓道来，大家都被她的心理学课深深地吸引了，感
觉像是久旱逢甘雨。	

第二天是国际教育学院张道新教授讲授的对外
汉语阅读教学。张教授毕业于东北师范大学中文系，
其研究方向为现代汉语语法和对外汉语教法。在课堂
上，张教授不仅传授我们基本的阅读教学方法，还
让大家对阅读有了更深层次的认识。阅读不是简单地
看，而且要接受信息和进行评判。他从理论上为我们
阐明了阅读与表达的共同逻辑原理，同时也针对阅读
课堂教学的常用方法——任务式、独立归纳式、话题
讨论等，采用了很多实例，为我们做了详尽的讲解。
可以说，他拔高了学员们的阅读教学理论知识，让我
们的海外语文教学有了更好的理论指导。张教授还特
别介绍了黄伯荣和廖序东主编的《现代汉语》，这是
语文教师必读必考的科目。丹华校方很重视，决定要
求丹华所有教师都深入学习《现代汉语》，提高自我
的汉语理论水平，把理论与教学实践结合起来。

海外中文学校普遍使用《中文》教材，为了帮助
老师备课和教学，辽师大特别安排了苏瑞卿教授为《
中文》教材作案例分析。

苏教授向学员们介绍了汉语综合课的教学方法，
目的是为各位老师选择教学方法提供参考。她为大家
讲解了几种备课方法以及教案设计，并提醒大家说，
教案设计应该突出“精、新、活、实”这四个特点。
苏教授还详细介绍了综合课的基本教学环节，这也是
华文教师比较熟悉的内容，即组织教学，复习，导
入，写读生字，讲练生词，讲练句子，讲练课文，总
结，作业布置。苏教授指出，教学设计要环环相扣，
层层铺垫，引导学生完成由词到句，到整段的表达。
通过课文，最后到无准备的自由表达，接近生活中的
交际实际，完成训练学生言语能力和言语交际能力的
目的。苏教授还以《中文》课本中《巨人的花园》一
课为例，向大家展示了教学的有关环节。学员们都深
深体会到：教学有法，而无定法，贵在得法。学员们
也选派教师代表展示了《逛外滩》课文的教案设计和
教学示范，获得了苏教授的好评。

毕业于南开大学文学院的王振来教授，给学员
们上的是对外汉语口语教学课程。口语教学注重学生
说话能力的培养，从而进一步培养学生的交际能力。
那该如何组织教学，提高学生的开口率呢？王教授告
诉我们，善于设计语言环境，让学生在设定的语言环
境中操练，这种任务教学法很有成效。培训期间，学
员们有幸观摩了王教授的一堂对外汉语口语教学示范
课，课堂上，王教授使用课堂用语全部是简单易懂的

汉语，不使用外语解释。课堂组织条理清晰，学生们
不断有开口的机会。

这次培训还有一门课程是对外汉语写作教学，
授课教师是韩玉慧副教授，她从事汉语教学已有40多
年。这次培训中她倾其所能，给学员们上了一堂很受
益的写作教学课。她阐述了有关写作的基本原理，特
别告诫我们要提高学生的写作兴趣，须及时更改教学
方法，教出一种兴趣，教出一种情感。比如可以让低
年级的同学留心周围事物，乐于写几句话；三、四年
级的同学可以习作，即乐于书面表达，增强自信心；
五到九年级的同学可以写作，让学生写人记事，写出
真情实感。

多媒体教学在丹华开展得比较好，近年来，老师
们经过共同努力，互相交流，也参加过多媒体教学培
训等活动，大家都对多媒体教学比较上手，但多媒体
教学方法仍需要不断的更新和探索。此次培训班中，
刘德山副教授的多媒体教学课件设计与示范，不但更
新了学员们的相关知识，也提高了我们的课件设计能
力，我们相信，通过课上对录制老师讲课内容的软件
CAMTASIA、截图软件Snagit、制表软件	 Smartdraw,、
浏览工具软件ACD	SEE等的学习，今后我们的多媒体课
件设计将会更加丰富多彩。

在培训期间，辽师大还安排学员们参观了辽师大
附属幼儿园，观摩了幼儿教师生动活泼的汉语教学和
英语教学，此外，也特意为学员们安排了两次文化旅
游考察，我们因此得以游览了秀美的大连金石滩和三
面环山、一面濒海的棒槌岛风景。这一片以山、海、
岛、沙滩为主要景观的风景胜地让我们叹为观止、尽
兴而归。

短短的10天培训很快就结束了，当我们在结业证
书颁发典礼上领到这本由辽师大颁发的培训结业证书
时，心中充满了感激。今后，我们将会把所学到的崭
新理念和方法细细咀嚼、消化，使其成为自己的教学
思想和教学方法，令自己的华文教学工作再上一个新
台阶。

今年暑假，我第一次远离父母，独自前往昆明参加海外青少年中华文化知识竞赛优胜者夏令营。这次夏令营为
期15天，营员分别来自九个国家，夏令营为我们安排了丰富多彩的项目，如学习中华文化知识、吹奏葫芦丝、跳民族
舞、赏石林、游翠湖、体验云南七彩的民族文化等等。

夏令营的文化课让我们体会到中华文化的博大精深。在地理课堂上，老师带着我们游览了祖国大好河山：五
岳、长江、黄河以及各大著名城市。从盆地到高原，从沙漠到草原，我仿佛在祖国辽阔的大地上纵情驰骋。而历史老
师的课，简直把我们带进了时空隧道：从河姆渡文明的农作物到三星堆中的青铜器，从司母戊鼎到曾侯乙墓中的编
钟，从秦始皇统一六国到汉武帝的击退匈奴，直至孙中山领导辛亥革命推翻了清王朝，老师带着我们在这历史的长河
里游历了一回。

夏令营最有趣的活动是学吹葫芦丝。我从小手就笨，妈妈常说我的手比脚还笨。 吹葫芦丝要左右手指协调，可
一堂课下来，我的手指就像成了“鸡爪”，不能伸缩自如了。我学了好几堂课终于准确地吹出哆、唻、咪、发、嗦、
啦、西这七个音，后来到了合吹曲子时，我只能硬着头皮跟着吹，这让我真正领悟到了“滥竽充数”这个成语的含
义，哈哈！有意思吧？当我回到家向我妈汇报“演出”时，我妈笑弯了腰。

夏令营的最后一天，经过考试，在九个国家的选手中每国选出了前3名学员参加中华文化知识竞赛的总决赛。
我、黄敏丹、王昭君三人代表荷兰队上台参赛。比赛场面非常紧张，特别是抢答题，我的心都吊到嗓子眼了。许多
队在主持人还没喊“开始”就按了铃抢答，因此被取消下道题的答题权。还好我们队在比赛中犯规最少，经过抢答和
必答两轮比赛，我们队的成绩还比较靠前。可是，在最后一轮抢答时，我们的队友虽然抢到了 “中国的四大佛教名
山和所在地在哪？”这道题，但因为紧张，绞尽脑汁还是没能把题回答完整，结果被倒扣了10分，从而只得到了三等
奖。这次比赛让我认识到了自己的不足，新西兰队和美国队的水平明显比我们高。虽然我在预赛时在荷兰队名列前
茅，但跟新西兰队和美国队比还有一段距离。

这次夏令营的课后生活也很丰富，中午休息时可以打网球、羽毛球、乒乓球等。我每天中午都去打乒乓球，在
练球过程中不但结识了许多来自其他国家的朋友，而且球艺也大有长进。回家后，爸爸居然成了我的手下败将。

这次昆明夏令营让我收获很大，因为这是我13年来第一次“单飞”。它让我不仅学到了很多知识和技能，也学
会了自理。明年的竞赛我将继续参加，夏令营，我们明年再见！

今年夏天，我有幸参加了在云南举办的第三届海外青少年中华文化知识竞赛优胜者夏令营。这是我是第一次回
国参加夏令营，所以我爸妈以及家人都替我担心，在去昆明的前一天晚上，我外婆帮我打理好了一切，就在去飞机场
之前，外婆还在翻箱子，就怕我没带够行李。

在机场，我的心情非常兴奋和紧张。我从没去过云南，只知道云南是中国少数民族最多的省份，它的省城昆明
四季如春，有“春城”之称。到了昆明，我的第一个感受是这儿的天气实在太舒服了，白天有温暖的阳光照射着大
地，时不时地还下点儿雨。听说昆明很久没下雨了，老师们说我们九个国家的同学把雨和阳光都给带过来了。

第二天早上，来自各个国家的同学都聚在一起吃早餐。吃好早餐后，我们的课程就开始了。我们每天都有不同
的课程，分别为中国历史、文化和地理。为了加强我们对中国文化的了解，我们还上了武术、民族舞蹈、诗歌朗诵和
吹奏葫芦丝课。葫芦丝是云南特有的乐器，有着葫芦的形状。它让我大开眼界，因为这是我闻所未闻、见所未见的一
种乐器。经过两堂课之后，我们终于学会了一首曲子，要想吹好这葫芦丝，可还真得下不少功夫呢！

除了学习，我们当然也有出去玩的机会。我们游览了著名的石林、九乡、世界恐龙谷、野生动物园和民族村。
让我印象最为深刻的是民族村，民族村内由26个民族各建一村。他们各有各的特色，除了参观这些村子，我和几位同
学还吃到了彝族的特色小吃，其中有一样像我们汉族的烧饼，让我们吃得赞不绝口。在民族村我们还看到了一只非常
可爱的大象，站在一旁跟大家拍照。我们都跑到它面前和它拍了照，我还坐到了大象的鼻子上，起初我有些害怕，但
是大象非常温和憨厚，不仅让我有了安全感，也让我们大家都露出了灿烂的笑容，留下了美好的回忆。游览完民族村
之后，我们有了自由活动时间，大家都在民族村门口的一条富有民族特色的长街上逛了许久，这条街上有很多小店，
里面的东西种类繁多，让我们满载而归。

当然，参加这次夏令营的主要目的还是学习。在半决赛之前，大家都先参加了复赛，每个国家挑选了三位学生
代表参加半决赛。我很荣幸获得了参加半决赛的资格，虽然荷兰队最后没有拿到优异的成绩，但我想我们还是积累了
很多不可多得的经验。

在参加夏令营那两个星期中，我觉得自己受益匪浅，因为我不但增强了中华文化知识，还交到了非常多的好朋
友。其他国家的同学中文水平都非常高，他们对于学习的努力是值得我学习的地方。总而言之，这次夏令营的经历令
人难忘，如果下次还有机会，我一定不会放过！

丹华教师大连辽师大培训札记

快乐夏令营
高级语文班学生    虞养正

难忘的云南夏令营
高级语文班学生    王昭君

传统武术是中华民族的文化瑰宝。为了培养学生们健康的体格，充沛的精神面貌，勇
敢刚强的品格，丹华开设的由莫松旺主席亲自执教的武术班受到家长们的青睐，报名十分踊
跃。现在近50名学生已经开始了一个月的训练了。

莫教练从训练武术基本功开始，每周六学生们开始提高身体活动的能力，进一步接受
武术基本功的技巧等基本功训练。只见：体育馆内孩子们学习屈臂抱拳、弓步冲拳、蹬腿转
身、马步架打……莫教练还请来高徒一起表演武术。丹华学校体育馆内好不热闹!

丹华学生参加中华文化知识竞赛优胜者夏令营

HSK一级 Zhenmei Lin，Kevin Lee Rijkers，Eddie Rijkers

HSK二级 Suzanne Hoi Ting Liu，黄林燃，庄莉莉，谢宜辰，
胡慧娜

HSK三级 黄琛琪，陈丽莎，雷杰克

HSK四级 曹莹盈，陈欣迪，郑紫莹，林志明，李碧霞，潘李勇，

任义进，朱钰麒，安靳，林望杰，骆雯晴，胡慧敏，

魏振兴，刘栩生，吴蔼兰，彭念家，金家俊，李恭宇，

邓雪仪，杨颖怡，陈雪婷，陈雪蓉，庄晶敏，刘慧敏

HSK五级 季佳雯，周乐毅，周李欧，刘柳红，侯嘉敏，侯嘉

欣，周玲，陆星怡，裴玉

HSK六级 赵向，王子旭，林珊，周娇惠

祝贺丹华文化教育中心学生

参加2012年HSK汉语
考试获得证书

郑淑萍【访问报道之三】

10月份开始，丹岚少儿艺术培训中心籍晓岚老师和管沧老师开始在丹华进行授
课。第一次授课教师和小朋友们相互认识，教师也开始熟悉、了解孩子们的爱好，帮
助孩子们建立对唱歌艺术的兴趣，逐步培养他们的音乐表现力。两位老师为孩子们介
绍了些音乐的基本要素，包括音高、旋律、节奏、节拍等等。也给他们做了些简单的
听音和发声练习，并试着带他们一起唱点简单的旋律。

在训练中，两位老师注重积极培养学生们的学习兴趣，教学中也充满乐趣。我
们期待他们进一步积累更多的授课经验，将声乐训练融入到游戏活动和生活情趣之
中，探索出更多的少儿唱歌和音乐培训的成功经验。迈入音乐殿堂之路虽然漫长，不
过千里之行，始于足下。

少儿音乐、唱歌技巧
培训班开课

丹华武术班
初见规模

丹华文化教育中心主编 162
期
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