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常常听到家长抱怨孩子越大越不听话，不主动做作业，自
己又很忙等等。怎样才能提高孩子主动学习的兴趣，而家长又
不用精疲力竭地辅导呢？我以为，正确合理的辅导方式非常重
要。

我在丹华学校的角色是亦师亦母，既是丹华教师也是丹华
学生的母亲。我和丈夫都有各自的工作，而且丈夫不懂中文，
主要的辅导工作要由我自己承担。我是怎样利用跟孩子在一起
的有限时间辅导他的中文呢？经过四年多的摸索，我总结了以
下一些方法和经验，愿与大家分享。

一  努力给孩子创造学汉语的环境

坚持跟孩子说汉语是非常重要的。如果孩子说汉语不过
关，又怎样能进行汉语的读、写学习呢？不会说汉语，读写就
有很大的障碍。在荷兰几乎每个孩子都觉得说荷文要比说中文
简单、容易得多，我的孩子也一样，不过，我从来不放弃与孩
子说普通话，也要求他对妈妈都讲普通话，如果遇到他说的不
对或不准确的，一定及时地纠正。久而久之，孩子就习惯了。
母亲和孩子说汉语，对今后他学习中文打下了一个良好的基
础。另外，在家多给孩子看一些中文的影碟和阅读中文书籍，
也是给孩子创造学习汉语的良好环境。

二、做孩子学习中文的促进者和良好习惯的培养者

家长在辅导孩子学习中文时还要注意合理安排时间，每
一个年龄阶段的孩子都有一个最佳的学习时间段。我工作忙，
很注意有的放矢，见缝插针地辅导。早上起床后是孩子记忆力
最好的时段，我利用他吃早餐前后的时间，让他听听《中华字

经》朗读或者听听其它的中文故事。送孩子上学的路上，是我
进行个别辅导的好时段。我常常对孩子一周所学习的课文提出
一些问题。例如：“集”字怎样组词？它是什么偏旁部首？请
用“集体”造句等等。也可以跟孩子比赛，看谁能把某个偏旁
部首的汉字说得多，或者比赛看看谁能背诵刚刚学过的古诗等
等。晚餐后我则要求孩子大声朗读刚刚学过的课文，我通常一
边干家务，一边与孩子一起大声朗读课文，如果碰到他读得不
好，没有关系，鼓励他再来。每天坚持下去，你会发现孩子有
飞跃的进步！你还可以每天给孩子打分，让他自己看到自己的
进步。

家长在辅导孩子完成作业时要注意，家庭辅导不等于是
作业助手。做作业是孩子自己的事，他自己必须独立完成作
业。不懂的可以问，我认为做作业就好像农民种地，工人做工
一样，孩子的任务就是学习。家长辅导的主要内容是帮助孩子
消化理解课堂上所学的知识。辅导的重点是启迪孩子的思维，
培养孩子的学习能力，在辅导学习过程中培养孩子良好的学习
习惯。孩子碰到不懂的问题，我常常让孩子自己在课本里找答
案。有时还包括做作业的格式，我尽量培养他的良好的书写习
惯。

小孩子的学习通常是完成任务式的被动式学习，如何
使孩子对学习感兴趣也是家庭辅导的一项重要内容。当孩
子掌握一定的识字量后，就试着让他自己阅读常见的儿童
读物，也可以是一些报纸、说明书或菜单等等，开阔他的
视野，增加一些生活积累。只要有中文字的读物，都可以
利用来学习和阅读。另外，我还让孩子学会用电脑打字。
我的孩子对打字很有兴趣，我就让他用电脑打字的方法造
句。在周末或节假日的时候我还跟孩子一起查字典。不会
的字可以从字典里找到。字典也是“老师”，是一辈子学
习的“老师”。在丹华学校教学时，我同样教自己班的孩

子学会查字典，几乎每周上课我都会让他们使用一段时间
的字典，并且比赛看看谁查得快，孩子们非常有兴致。 

通过对孩子的辅导教育，我越来越感到：家庭的学习氛围
对孩子的学习影响很大，家长不断地学习，不断改进辅导的方
法，这对孩子来说是一种“润物细无声”的教育。

【编者的话】
在刚刚过去的寒假里，丹华学生吉艾佳、董晓茗和蒋泽钜

参加了由中国国务院侨办主办、厦门华侨大学华文学院承办的“
第二届海外青少年中华文化知识竞赛优胜者冬令营”活动，在短
短的10天时间里，三位同学收获颇丰。华大华文学院是丹华的姐
妹学校，在那里，学生们充分感受到了归乡的亲切和温暖，回程
时，华文学院还特意托他们给丹华带来一份礼物——迎新春时用
的喜庆红绸带。这里，我们特别刊登上述三位学生的分享文章，
希望今后有更多的学生能参加此类有意义的活动。同时，我们也
感谢姊妹学校华文学院，感谢此次活动的荷方组织者——乌特勒
支中文学校，让孩子们有机会参加这样有意义的活动。

分享文章一：
在“第二届海外青少年中华文化知识竞赛优胜者冬令营”的

十天活动中，我们游览了很多美丽的景点，华侨大学也为了我们
安排了许多有趣的活动，其中我最喜欢的一个活动就是走进当地
学生家庭，去和他们交流和联欢，这些都是厦门市集美中学初一
到初三班的学生。

当我走进了集美中学的校园时，我感觉仿佛走进了一个美
丽的古代建筑，校园里有五颜六色的花朵儿，还有椰子树，简直
像一个公园似的。学校里也有好多操场、篮球场和足球场，而且
还有游泳池呢。进入会议厅时，我看到了一群穿着校服的同龄学
生们，他们分成男女两组坐在一边。集美中学的校长在台上热烈
欢迎了我们，并让我们坐到同性的集美中学学生身旁。我好奇地
坐到一个看似很热情的女生旁边，我们俩作了自我介绍，于是她
带我参观了学校的小小展览馆，展览馆里主要展示这个学校在几

十年里取得的成绩等等。参观完学校后，她带我和也是来自荷兰
团的朋友Claire一起去她的朋友家，因为她的朋友是Claire的交流
对象，她说我们四个人一起吃午餐会比较热闹。当我们到了Claire
的伙伴家时，她的爸爸妈妈已经快把午餐准备好了，桌上传来一
阵阵香喷喷的味道，把我的口水都快勾出来了。她的父母欢迎我
们来到他们家，而且对我们都很热情，让我感到就像在自己家一
样。我们在餐桌上一边一边吃饭，一边互相了解各自的文化和学
习状况。桌上摆着很多春卷皮、食料、螃蟹、海蜇，还有一盆海
鲜汤。他们教我们怎样做春卷，我很快就学会了，于是我做了很
多春卷，真的好吃极了。她的父母不停地给我们夹菜，让我们吃
得饱饱的。终于吃完丰盛的美餐后，她的妈妈还请我们喝了几杯
厦门特产的茶。我们四个人一起喝茶，聊得特别开心，但是美好
的时刻总是飞快结束，离开他们家时，我感到很难过，因为我们
刚认识他们这么短的时间，马上就要离开了，但同时，我也很高
兴能够结识这些厦门的新朋友，我期待着我能再次见到他们。

（文：吉艾佳 16岁）

分享文章二：
这个寒假，我和来自荷兰各中文学校的12名学生一起，参加

了由于厦门华侨大学华文学院主办的“第二届海外青少年中华文
化知识竞赛优胜者冬令营”。我们经过了漫长而困难的旅行，终
于来到了厦门，我们的“小老师”来接机，“小老师”是华文学
院的学生，她是华文学院特意挑选出来帮助我们顺利度过这个冬
令营的。

冬令营期间，各个国家的营员将参加知识竞赛和才艺比赛，
因为我们荷兰队来晚了四天，我们的排练时间比人家更少了，所

以一到厦门，“小老师”就叫我们想参赛的表演节目，并说这些
表演里一定要有中国文化的因素。我们马上开始了紧张的讨论，
想出了好几个在我们看来适合的节目，其中包括中国古装时装
秀、用京剧旋律跳街舞和音乐舞蹈《梁祝》。经过华文学院领导
的讨论，我们的服装秀和街舞表演被否决了，所以我们只剩下《
梁祝》表演。这个节目主要是由我跳现代舞，吉艾佳钢琴伴奏，
还加上黄闽丹的小提琴伴奏。因为我们只有两天的时间排练，所
以听到消息后，我们马上就练开了。在接下来的那几天里，我们
不停地练，吉艾佳和黄闽丹的手都练僵了，我的手也练破了，我
们有时都要练到半夜才能回房间休息。

时间过得飞快，一下子就到了选拔赛的那一天，我们看到
了其他营员的表演，心里感到很紧张，而且我们还得知，有个来
自澳大利亚的男生也单独表演钢琴曲《梁祝》。我们顺利地表演
了我们的《梁祝》版本，进入了半决赛，不过在半决赛时，竞争
压力更大了，因为节目太多太精彩，我们没能进入决赛。虽然如
此，但我们仍感到很开心很骄傲，因为我们在这么短的时间内能
排练出一个三人合作的节目，并在练习过程中学到了很多东西，
这本身就是一件很有意义的事了。

（文：董晓茗 14岁）

分享文章三：
今年寒假，我得到了参加“海外华裔青少年中华文化知识

竞赛优胜者冬令营”的机会，当时我参加比赛时，目的就是为了
能参加这次冬令营，我早就想参加冬令营了，可是从来都没机会
去，听到这次的冬令营是在厦门举办，我就更有兴趣了，因为我

从来都没有去过厦门。
我们这次去参加冬令营，经过很多困难才到达厦门，因为今

年荷兰的雪下得特别大，所以很多飞机都没能起飞，我们在荷兰
阿姆斯特丹斯希普霍尔机场就没赶上飞机，等我们到了上海，又
没能赶上去厦门的飞机，所以当我们终于到达厦门时，个个都又
累由困。

不过丰富的冬令营活动很快就提起了我们的精神，活动期
间，我们游览看厦门的好多景点，比如“厦门的鼓浪屿”、“只
存在在福建和广东省的土楼”以及“南普陀寺”等。在荷兰时，
我就听说过这些地方，大家都说那里很好玩，所以我也一直都
想去这些地方，现在，通过这个冬令营，我终于实现了自己的愿
望。

在所有旅游景点中，给我印象最深的地方是土楼。一开始
我根本就不知道土楼是什么，到了厦门才知道，土楼是世界上独
一无二的山区大型夯土民居建筑。土楼都是圆形的，墙厚一至二
米，一、二层不开窗，现存最高的土楼共有5层。最大的土楼曾
经有384个房间，里面可以住800多人，现在的土楼最多只有269
个房间。每座土楼都是按家族姓氏来建造的，这就是说，一座土
楼里面住的都是同一姓氏的人。土楼都建造在深山里面，只有在
福建和广东两省才能看见。我们坐了3个小时的车，才到达我们
要参观的土楼。

这是我第一次参加冬令营活动，经过这次活动，我不但学到
了很多关于中国文化、历史和地理方面的知识，也学到了该怎样
独立生活。我对这次的冬令营非常满意，如果以后还有这样的活
动，我一定还要去。

（文：蒋泽钜 15岁）

	 	 	 	【亦师亦母话教育】

如何在家辅导孩子学中文
龚旋旋

圣诞节前的一个早晨，我像往常一样
穿好衣服，打开窗帘。突然，我被窗外的
景色惊呆了：像变魔术一样，一夜之间整
个世界都白了。树上、地上和房顶上全被
厚厚的洁白的雪覆盖着，真是美极了！顿
时，我感觉仿佛来到了一个传说中的童话
世界。

我兴奋得急忙穿上外衣，一把拉上姐姐
就往外跑。雪地如纯净无瑕白棉被，一出门我
就跳进去痛快地打了个滚儿，平常温文尔雅的姐姐
这时也放声地说着，笑着，施展手脚和我相互打起了雪仗，我们还
一起滚雪球，雪球越滚越大，越滚越高，比我还要高。我们将雪球
做成了巨大的雪人，还给他戴上了围脖和帽子，从远处一看，就像
是一个站岗放哨的卫兵，好神气呀！

大雪连续下了好多天，天色变得灰蒙蒙的，地上结了厚厚的一
层冰，外面越来越冷了。我看到我家门前的马路上排满了汽车，他
们在滑得像镜子一样的路面上犹如乌龟般的缓慢地向前挪动着，小
路上不时会有骑自行车的人“啪嚓”一声重重地连人带车滑倒在地
上，真让人不好受。那让我们小孩们欢欣雀跃的白雪，同时也给大
家的生活带来很多的麻烦和不便。雪啊，你真是让我欢喜让我忧！

从新闻中我知道了这场大雪造成了很多的交通事故。我还知
道了这种我从来没见过的天气原来是气候变化的结果。老师说：如
果人类不好好保护环境，保护地球，今后还会有更多更坏的天气出
现。我不想让地球生病，因为这里是我们的家园。要是没有了家，
我们就没地方住了。人类再没有第二个地球了。让我们一起来保护
环境，保护地球，保护我们共同的家园吧！

丹华学生  颜昊昱（10岁）

让我欢喜让我忧

丹华学生参加海外青少年中华文化知
识竞赛优胜者冬令营


